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                      OBIAD 

18.05.2026 
poniedziałek 

Zupa – krupnik z ziemniakami 
Makaron spaghetti z sosem mięsno-warzywnym 

i żółtym serem, kompot 
(1,3,7,9) 

19.05.2026 
wtorek 

Zupa- żurek z wkładką mięsną, 
Pierogi z truskawkami, masłem  
lub sosem śmietanowym, woda 

(1,3,7,9) 

20.05.2026 
Środa 

Zupa- rosół z drobnym makaronem 
Filet z kurczaka pieczony, surówka wiosenna  

z nowalijek, ziemniaki, lemoniada 
(1,3,7,9) 

     21.05.2026 
czwartek 

Zupa-  kalafiorowa 
Gulasz z polędwicy wieprzowej ,  

warzywa gotowane na parze, 
 kasza perłowa, kompot owocowy. 

(1,3,7,9) 
 

22.05.2026 
piątek 

Zupa – jarzynowa 
Filet rybny w chrupiącej panierce,  

kapusta kiszona po litewsku, ziemniaki, 
kompot owocowy. 

(1,3,7,9) 
 

                

Jadłospis 
 Od 18.05.2026 do 22.05.2026 


