
                                               
                                   
                                              

                                                       
          

DATA       ŚNIADANIE              O B I A D      PODWIECZOREK

15.04.2024
Poniedziałek

Pieczywo mieszane z masłem,
twarożek kremowy, papryka, ogórek,

herbata z miodem i cytryną
(1,7) 

Zupa – barszcz biały z ziemniakami 
Makaron spaghetti z sosem mięsno-warzywnym i

żółtym serem, kompot owocowy, banan
(1,3,7,9)

Kaszka manna z sorbetem
owocowym, woda z cytryną

(1,7)

16.04.2024
Wtorek

Zupa mleczna z płatkami
kukurydzianymi,

 bułka z masłem i miodem, 
 herbata z cytryną, gruszka

(1,7)

Zupa- szpinakowa
Filet z piersi kurczaka pieczony, groszek z

marchewką oprószany, 
ziemniaki, kompot owocowy.

(1,3,7,9)

Banan, napój owocowy
 (1,)

17.04.2024
                  Środa
          

Pieczywo mieszane z masłem,
wędlina drobiowa, sałata zielona,

papryka, herbata z cytryną,
 kawa z mlekiem 

(1,7)

Zupa – z czerwonej soczewicy z kiełbasą
Pierogi z owocami polane masłem i posypane

cukrem pudrem, woda
(1,3,7,9)

Kanapki wiosenne, 
 herbata owocowa

(1,3,7)

18.05.2024
Czwartek

Pieczywo mieszane z masłem,
jajecznica ze szczypiorkiem, papryka,

herbata z cytryną,
 kawa z mlekiem 

(1,7)

Zupa – rosół z makaronem
Roladki drobiowe w sosie własnym, sałatka z

czerwonej kapusty, kasza biała gryczana,
kompot 
(1,3,7,9)

Kruchy placek z owocami, wyrób
własny, mleko, woda

(1,3,7)

19.04.2023
piątek

Pieczywo mieszane z pastą serową i
szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe,

herbata 
 (1,3,7)

Zupa – pomidorowa z ryżem
Filet z miruny w cieście, surówka z ogórka

kiszonego i pory, ziemniaki, kompot owocowy.
(1,3,4,7,9)

Jogurt z malinami,
paluch kukurydziany

( 1,7 )
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