O
cztery
pory roku




O
oo
@)

Cztery pory roku to cykl spotkan, podczas ktérych omawiane

CZtery beda zagadnienia depres;ji, dysforii ptciowej oraz uzaleznien.

pory ro ku Celem kor.wferencji jest szczegé’lowe zazngjomienie z praktycznymi
- aspektami poruszanych tematéw. Do udziatu zapraszamy tych

badZ e mna wszystkich, ktérzy na réznych ptaszczyznach sg odpowiedzialni

wspierania dzieci i mtodziezy.

wiosna: Depresja u mtodziezy i dzieci nie powinna by¢ mylona
. ze smutkiem — zwyktg reakcjg na przykre zdarzenia. Depresja
Depresja jest chorobg, utrudniajgca badz uniemozliwiajgcag prawidtowe
funkcjonowanie. Depresja nierozpoznana, nieleczona lub
lekcewazona moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji

zdrowotnych. Mtoda osoba w depresji wymaga
kompetentnego wsparcia.

Termin: 27 kwietnia 2023 roku
Godzina: 12:00 - 15:00
Lokalizacja: Aula Akademii Ekonomicznej, ul. Rudzka 13, Rybnik

Ha rmonog ram ] Otwarcie konferencji. Wystgpienie Prezydenta Miasta Piotra Kuczery
Konfereani oraz Dyrektora WSS nr3 w Rybniku Jarostawa Madowicza.
2 Doswiadczenie osobiste rodzica dziecka chorujgcego na depresje
3 L,Uczen z depresjg w szkole” - pedagog Katarzyna Kunat
4 .Depresja? Kiedys tego nie byto” — psycholog Agata Szweda
5 .Depresja jest chorobg” - lekarz psychiatra Ksymena Urbanek
6 Wypowiedz dziecka zmagajgcego sie z depresjg
7 Panel dyskusyjny
Organizatorzy Osoby do kontaktu:

Dyrektor Przedszkola nr 42 w Rybniku,
Rybnik wen Katarzyna Grycman-Wieczorek | tel: 605 888 806
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%" £ g - Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Rybniku,
‘ﬁ, - 5 tukasz Widera | tel: 32 2359945
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mgr Katarzyna Kunat

Jest pedagogiem szkolnym z 26 letnim stazem, terapeutg
psychologiczno - pedagogicznym, doradcg zawodowym. Posiada
kwalifikacje do pracy z dzieémi i mtodziezg z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz z niepetnosprawnoscia intelektualng. W trakcie studiow
magisterskich o specjalnosci psychologia kliniczna. Ponadto posiada
10 letni staz pracy w Sadzie Rodzinnym i Nieletnich.

mgr Agata Szweda

Jest absolwentkg psychologii o specjalnosci klinicznej

w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego oraz absolwentkg pedagogiki
resocjalizacyjnej na Uniwersytecie Jagiellonskim. Ukonczyta studia
podyplomowe z diagnozy i terapii psychologiczno-pedagogicznej,
na krakowskim Uniwersytecie Pedagogicznym. Od dwudziestu lat
jest zwigzana z oswiatg publiczng i niepubliczna: wieloletni pedagog
w szkole $redniej, obecnie wtasciciel i dyrektor Niepublicznego
Przedszkola Terapeutycznego ,Na Majowej” w Jastrzebiu - Zdroju,
gdzie pracuje na rzecz dzieci niepethosprawnych i ich rodzin.

Od ponad 20 lat jest spotecznym kuratorem sgdowym,

przy Sadzie Rejonowym w Jastrzebiu — Zdroju.

dr. n. med. Ksymena Urbanek

Jest lekarzem specjalistg psychiatrii dzieci i mtodziezy. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy z nieletnim pacjentem zaréwno
w warunkach ambulatoryjnych jak i w warunkach szpitalnych.
Doswiadczenie zdobywata w Oddziale Klinicznym Psychiatrii

i Psychoterapii Wieku Rozwojowego w Sosnowcu, w Oddziatach
Dziennych i Poradniach oraz poprzez udziat w licznych szkoleniach
krajowych i miedzynarodowych. W 2015r uzyskata tytut specjalisty
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy a w 2016r stopien doktora
nauk medycznych w dziedzinie genetyka kliniczna. Jest wspétautorem
podrecznikdw z psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz autorem licznych
publikacji w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz genetyki.




