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Uzaleznienia



O Cztery pory roku to cykl spotkan, podczas ktérych omawiane
beda zagadnienia depresji, dysforii ptciowej oraz uzaleznien.
O O Celem konferencji jest szczegétowe zaznajomienie z praktycznymi
aspektami poruszanych tematéw. Do udziatu zapraszamy tych
O wszystkich, ktérzy na réznych ptaszczyznach sg odpowiedzialni
wspierania dzieci i mtodziezy.

cztery
pO ry rO kU Termin: 16 Listopad 2023r.

Godzina: 12:00 - 15:00

r
bad Z Ze m na Lokalizacja: Aula Akademii Ekonomicznej, ul. Rudzka 13, Rybnik

Uzaleznienia sg jednym z najwiekszych zagrozen wspoétczesnosci.
Uzaleznienia zaréwno od $rodkéw poprawiajacych doraznie samopoczu-
> i H cie, do ktorych zaliczamy alkohol, leki, narkotyki i papierosy oraz
Uzaleznlenla zachowan redukujacych napigcie emocjonalne poprzez kompulsywne
objadanie sie, ¢wiczenia fizyczne, rozrywke czy korzystania z telefonu.

Jesien

.Najmtodszym pacjentem na Oddziale Pediatrii, ktérego

hospitalizowaliSmy z powodu uzaleznienia od alkoholu byt 12 letni
Adas. Nierzadkospotykamy sie z uzaleznieniami od narkotykow:
biore krysztat, alfe, zioto ... - méwia nasi niepetnoletni pacjenci.
Ostatnio 13 letni chtopiec uzalezniony od ,ekranu” zagrozit,

ze odbierze sobie zycie jesli rodzice zabiorg mu komoérke”

- relacjonuje Ordynator Oddziatu Katarzyna Musiot

Harmonog ram o Otwarcie Konferencji. Wystgpienie Zastepcy Prezydenta Miasta Rybnika
k f .o - Wojciecha Swierkosza oraz Dyrektora WSS nr 3 w Rybniku Jarostawa
on ereanl Madowicza.

Doswiadczenie osobiste rodzica dziecka uzaleznionego.

,Rola rodziny w uzaleznieniu dziecka”
- Jadwiga Grech - psycholozka, seksuolozka, psychoterapeutka.

"Narkomania, moda czy patologia spoleczna - problemy w pomocy
osobom uzaleznionym." — Sebastian Pietrotaj — instruktor terapii uzaleznien.

Wypowiedz dziecka zmagajacego sie z uzaleznieniem.
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Panel dyskusyjny.

Osob Dyrektor Przedszkola nr 42 w Rybniku,
y Katarzyna Grycman-Wieczorek | tel: 605 888 806

do kontaktu:

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Rybniku,
tukasz Widera | tel: 32 2359945
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