
Uzależnienia



Uzależnienia

Termin: 16 Listopad 2023r.
Godzina: 12:00 – 15:00
Lokalizacja: Aula Akademii Ekonomicznej, ul. Rudzka 13, Rybnik

Uzależnienia są jednym z największych zagrożeń współczesności. 
Uzależnienia zarówno od środków poprawiających doraźnie samopoczu-
cie, do których zaliczamy alkohol, leki, narkotyki i papierosy oraz 
zachowań redukujących napięcie emocjonalne poprzez kompulsywne 
objadanie się, ćwiczenia fizyczne, rozrywkę czy korzystania z telefonu.

„Najmłodszym pacjentem na Oddziale Pediatrii, którego 
hospitalizowaliśmy z powodu uzależnienia od alkoholu był 12 letni 
Adaś. Nierzadkospotykamy się z uzależnieniami od narkotyków: 
biorę kryształ, alfę, zioło ... – mówią nasi niepełnoletni pacjenci. 
Ostatnio 13 letni chłopiec uzależniony od „ekranu” zagroził, 
że odbierze sobie życie jeśli rodzice zabiorą mu komórkę”
 
– relacjonuje Ordynator Oddziału Katarzyna Musioł

Cztery pory roku to cykl spotkań, podczas których omawiane 
będą zagadnienia depresji, dysforii płciowej oraz uzależnień.
Celem konferencji jest szczegółowe zaznajomienie z praktycznymi 
aspektami poruszanych tematów. Do udziału zapraszamy tych 
wszystkich, którzy na różnych płaszczyznach są odpowiedzialni 
wspierania dzieci i młodzieży.

Osoby 
do kontaktu:

Dyrektor Zespołu Szkolno–Przedszkolnego nr 3 w Rybniku,
Łukasz Widera | tel: 32 2359945

Dyrektor Przedszkola nr 42 w Rybniku, 
Katarzyna Grycman–Wieczorek | tel: 605 888 806

Harmonogram 
konferencji

Jesień

Otwarcie Konferencji. Wystąpienie Zastępcy Prezydenta Miasta Rybnika 
– Wojciecha Świerkosza oraz Dyrektora WSS nr 3 w Rybniku Jarosława 
Madowicza.

Doświadczenie osobiste rodzica dziecka uzależnionego.

„Rola rodziny w uzależnieniu dziecka” 
– Jadwiga Grech – psycholożka, seksuolożka, psychoterapeutka.

"Narkomania, moda czy patologia spoleczna – problemy w pomocy 
osobom uzaleznionym." – Sebastian Pietrołaj – instruktor terapii uzależnień.

Wypowiedź dziecka zmagającego się z uzależnieniem.

Panel dyskusyjny.
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