Zapraszamy Panstwa do wziecia udziatu w projekcie MISTRAL.

Badanie jest nieinwazyjne, bezpieczne, dobrowolne - wystarczy odda¢ probke moczu i
wypetni¢ ankiete.

Rybnik jako jedyne miasto w Polsce bierze udziat w projekcie Mistral, finansowanym przez
Unie Europejska.

Mistral to projekt badawczy skupiajgcy 12 partneréw z Europy i Wielkiej Brytanii i jest
koordynowany przez Narodowy Instytut Zdrowia (ISS) we Wioszech. W naszym kraju
projekt jest realizowany przez Oddziat Pediatrii WSS nr 3 w Rybniku i Akademie Gorniczo-
Hutniczg w Krakowie we wspétpracy z Urzedem Miasta Rybnika i Polskim Alarmem
Smogowym.

Czarny wegiel (black carbon) to sg czgstki sadzy, wydalane z moczem, ktére biorg sie w
naszym organizmie z wdychanych zanieczyszczen, szczegdlnie pytdbw zawieszonych.
Wiemy z badan naukowych, Ze istnieje korelacja pomiedzy iloscig czarnego wegla w
moczu, a stopniem zanieczyszczenia, w ktérym dane osoby zyjg. Kilka lat temu profesor
Tim Nawrot przeprowadzit badanie pilotazowe w Rybniku na 30 dzieciach i okazato sig, ze
dzieci rybnickie w moczu majg 4 razy wiecej czarnego wegla w porownaniu z dziecmi ze
Strasburga. Teraz ta grupa badanych oséb bedzie wigksza.

W aktualnym badaniu bedzie przebadanych ok. 1500 oséb z Rybnika, 1500 osoéb z
Taranto (potudniowe Wtochy) oraz 1500 osob z Halset (Belgia).

Wyniki tych badan pozwolg na ustalenie wptywu:
-zanieczyszczonego powietrza na nasze zdrowie

-zdefiniowanie czynnikow modelujgcych, oddziatujgcych na stopien wptywu
zanieczyszczen powietrza na nasze zdrowie (np. czy nasza aktywnosc fizyczna, sposob
odzywiania wptywajg na to jak bardzo zanieczyszczone powietrza nam szkodzi).

Mamy zamiar zbada¢ 1500 ochotnikow w kategoriach wiekowych 4-15 (500
respondentéw) , 15-60 (500 respondentéw), pow. 60 lat (500 respondentéw).

W ramach badania nalezy:

1. wypetni¢ ankiete dotyczacej: stanu zdrowia, stylu zycia, sposobu odzywiania,
aktywnosci fizycznej, statusu spotecznego i ekonomicznego

2. odda¢ prébki moczu w celu okreslenia zawartosci czarnego wegla (black
carbon) — czynnik wskazujacy na wplyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
3. dla chetnych: odda¢ probki krwi w celu okreslenia dlugosci telomeréw —

czynnik wskazujacy rzeczywisty wiek biologiczny respondenta

Kazdy, jesli poda adres mailowy,otrzyma wyniki swoich badan



