Szkoty Promujgce Zdrowie




Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
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Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 3

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 zlokalizowany jest w uroczej dzielnicy Rybnika-
Ochojec. W sktad Zespotu wchodzg Szkota Podstawowa nr 37 oraz Przedszkole nr 47.

Ochojec to dzielnica miasta Rybnika. Liczy okoto 2025 mieszkarncow. Miejscowosé ta
jest potozona przy drodze Gliwice — Rybnik w potudniowo — zachodniej czesci Polski,
w zachodniej czesci kotliny Raciborsko — Oswiecimskiej, zwanej Ptaskowyzem
Rybnickim. Nowo wybudowana szkota zostata oddana do uzytku w 1995 roku.
Szkolne korytarze sg dtugie i przestronne, a Sciany bogato ozdobione pracami dzieci
oraz gazetkami. Szkota posiada bogate zaplecze sportowe. Caty teren jest ogrodzony
metalowym ptotem oraz siatkg. Budynek szkolny znajduje sie z dala od ruchliwej trasy
Rybnik-  Gliwice, co  korzystnie wptywa na  bezpieczeistwo  dzieci.
Dnia 1 wrzesnia 2003 roku nastgpito uroczyste otwarcie przedszkola i sali
gimnastycznej, wtedy tez zostata zmieniona nazwa szkoty na Zespot Szkolno -
Przedszkolny nr 3 w Rybniku — Ochojcu.



Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 3

Obecnie w szkole jest 186 ucznidw uczgcych sie
w 10 oddziatach oraz 3 oddziaty przedszkolne
z 75 przedszkolakami.

W zespole pracuje 31 nauczycieli oraz 15
pracownikow niepedagogicznych.



Definicja szkoty promujacej
zdrowie

Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktora we
wspotpracy z rodzicami ucznidw i spotecznoscia
lokalna:

e systematycznie i planowo tworzy srodowisko
spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

e wspiera rozwoj kompetencji uczniow |

pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie
przez cate zycie.



Program Przedszkole i Szkota
Promujaca Zdrowie

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 przystgpit do
sieci Szkot Promujgcych Zdrowie w latach 2006-
2008. W 2008 roku szkota uzyskata Slaski
Certyfikat | stopnia. W roku 2009 szkota
uzyskata Slaski Certyfikat Il stopnia. Obecnie
zespot ubiega sie o Krajowy Certyfikat Szkot
Promujgcych Zdrowie.



Problem priorytetowy do
rozwigzania:

Pojawiajgce sie konflikty
| niewtasciwe relacje miedzy
uczniami



Krotki opis problemu priorytetowego:

Z analizy przeprowadzonych ankiet wynika, ze uczniowie maja
problem z dobrymi relacjami miedzy sobg. Wynika to z
funkcjonowania w matej spotecznosci, gdzie wszyscy sie znaja.
Konflikty miedzy dzie¢mi sg przenoszone na rodzicow, ktorzy
ingerujg w sprawy miedzy nimi.

Uzasadnienie wyboru priorytetu.

Problem ten zostat wybrany przez Szkolny Zespol Promoc;ji
Zdrowia sposrod innych problemoéw, z uwagi na jego duze
znaczenie w budowaniu i polepszaniu atmosfery w klasach i w
szkole oraz poprawy dobrego samopoczucia cztonkow catej
spotecznosci szkolnej.



Jakie dziatania podjelismy
w ramach realizacji
programu Przedszkole i
Szkota Promujaca Zdrowie?



Dziatania:

Promowanie zdrowego odzywiania
Promowanie aktywnosci fizycznej

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych i rozwijanie
prawidtowych nawykow higienicznych

Dziatania majgce na celu bezpieczenstwo w szkole i
POza nig

Przygotowanie uczniow do radzenie sobie w
sytuacjach trudnych oraz pomoc w rozpoznawaniu i
wykorzystaniu ich wtasnego potencjatu



Promowanie zdrowego odzywiania

* Projekty edukacyjne w zakresie promocji zdrowia:
" Projekt Warzywa i Owoce w szkole
" Projekt Mleko w Szkole
" Projekt 5 porcji zdrowia

" Projekt Szkota na widelcu



Szkota na widelcu




, Warzywa i owoce

Programy Mleko




Promowanie zdrowego odzywiania

W naszej placowce pojawity sie
dystrybutory z wodg na korytarzach
oraz w przedszkolu. Przedszkolaki
uczestniczg w projekcie Mamo, tato
wole wode!



Dystrybutor




Mamo, Tato wole wode!




Promowanie zdrowego odzywiania

W naszej placoéwce uczniowie majg okazje do
cyklicznych spotkan z dietetykiem, na ktorych
prezentowana jest piramida zdrowego zywienia.

Podczas lekcji techniki, przyrody czy edukacji
wczesnoszkolnej oraz zajeciach w przedszkolu
rowniez ktadzie sie nacisk na zdrowe odzywianie.



Zdrowo jemy




Zdrowo jemy
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Promowanie zdrowego odzywiania

22.11.2019 roku obchodzilismy Dzien Promog;ji
Zdrowia. W programie byty ujete dziatania
promujace zdrowe odzywianie , sprawnosc
fizyczng, bezpieczenstwo, i zdrowy styl zycia.
Uczniowie brali udziat w quizie majacym
sprawdzi¢ wiedze w zakresie zdrowia,
pierwszej pomocy, zdrowego zywienia.



Spotkanie z dietetykiem




Dzien Promocji Zdrowia
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Dzien Promocji Zdrowia




Dzien Promocji Zdrowia
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Wspolnie wykonalismy soki i satatki
owocowe, ktorych mogta sprobowac cata
szkolna spotecznosc




Dzien Promocji Zdrowia







Dzien Promocji Zdrowia




Promujemy zdrowe odzywianie

Co roku nasze przedszkolaki
zaktadajg w swoich salach hodowle
roslin, a w przedszkolnym ogrodku

sadzg warzywa, ktore pdzniej ze
smakiem zjadaja.
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Promowanie
aktywnosci fizycznej



Kultura fizyczna stanowi istotny element w
procesie ksztatcenia i wychowania mtodego
cztowieka w naszej szkole. Szkota oferuje
szeroki zakres zaje¢ sportowych
pozalekcyjnych zgodnych z
zapotrzebowaniem uczniow. W ramach
programu Szkota Promujgca Zdrowie w naszej
placowce zostaty przeprowadzone
nastepujace dziatania zwigzane z
promowaniem aktywnosci fizycznej:



Miedzyszkolne i szkolne zawody
sportowe




Miedzyszkolne i szkolne zawody

sportowe




Coroczny bieg rodzinny
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Gorskie wycieczki




Organlzowanle wyjazdow na lodowisko
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Organizowanie wycieczek rowerowych




Organizacja Turnieju Gier i Zabaw




Pierwszak potrafi
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Prowadzenie lekcji wychowania
fizycznego z TIK




Udziat w biegu Sprintem do Maratonu
— Ogolnopolskim Maratonie
Przedszkolakow




Sportowy Powiatowy Turniej
Przedszkolny
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Udziat w sobotnich turniejach
organizowanych przez Miasto Rybnik
,Mata Basketmania”
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Pozalekcyjne zajgcia taneczne
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Pozalekcyjne zajecia taneczne
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Ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych i rozwijanie
nawykow higienicznych



Spotkania z pielegniarka




Wspofpraca z firmg Stomadental




Program Akademia Aquafresh




Realizacja podczas zajecC tematyki z
zakresu higieny i zdrowia
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Realizacja podczas zajec¢ tematyki z
zakresu higieny i zdrowia




Prelekcje na temat szczepien,
profilaktyka przeciwdziataniu grypie

Dzieci uczestniczg w pogadankach
prowadzonych w czasie lekcji, apelach
szkolnych na temat profilaktyki szczepien

| grypy.



Dziatania majgce na celu
bezpieczenstwo w szkole
| pOza Nnig



Udziat w akcji WOSP — udzielanie




Udziat w akcji WOSP — udzielanie
plerwszej pomocy




Uczymy ratowac




Organizacja Dnia Bezpiecznego
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Programy i akcje promujgce bezpieczenstwo

* Bezpieczny Puchatek dla klasy |
* Konkurs Bezpieczna droga do szkoty
* Akcja,Ze Sznupkiem bezpieczni w drodze”

Wszystkie podjete dziatania majg na celu
poznanie i utrwalenie zasad bezpiecznego
poruszania sie po drodze.



_."  potwierdzajacy udzial w XI-tej edycji
programu edukacyjnego

w roku szkolnym 2019/2020
dla

Szkoly Podstawowej nr 37 w Rybniku

W ramach programu 5zkota przeprowadzila zajecia dla ucznidw z zakresu
tematyki bezpieczenstwa w szkole, na drodze, w domu oraz w Internecie.




Konkurs Bezpieczna droga do szkoty




Akcja Ze Sznupkiem bezpieczni w
drodze




Sznupek




Coroczny konkurs Bezpieczenstwo
w Ruchu Drogowym

Szkota organizuje corocznie konkurs
Bezpieczenstwo w Ruchu Drogowym, ktory ma
na celu poprawe stanu bezpieczenstwa w
ruchu drogowym dzieci i mtodziezy.



Bezpieczenstwo w Ruchu Drogowym
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Przygotowanie uczniow do
radzenia sobie w trudnych oraz
pOMOC W rozpoznaniu |
wykorzystaniu ich wiasnego
potencjatu



Organizacja wyjazdow zwigzanych z
wyborem szkoty, zawodu

Udziat uczniow w Targach Edukacyjnych,
w X Rybnickich Dniach Kariery
oraz wyjazdach do zaktadow pracy.



Targi Edukacyjne
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Preorientacja zawodowa w
przedszkolu oraz w klasach I-Il

Dzieci majg okazje
uczestniczy¢ w spotkaniach
z przedstawicielami réznych
zawodow, m.in. strazakami,

policjantami, ratownikiem
medycznym, krawcowag,
bibliotekarka, gornikami,
sprzedawcami.




Organizacja konkursow szkolnych i
miedzyszkolnych

Chetni uczniowie naszej placowki
biorg udziat w konkursach
przedmiotowych, plastycznych,
recytatorskich, wokalnych



Konkurs ,Wyprawa na Matma
Parbat”




’

Turniej Mitologiczny ,,Na olimpie’




Wojewodzki Konkurs Biblijny
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Wojewodzki Konkurs Piosenki
Slqsklej ,,Karollnka




Dzien Tabliczki Mnozenia
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Konkurs Rozancowy




Realizacja programu wychowawczego
,Jan Pawet Il naszym patronem i
naszym wzorem”

Uczniowie klasy V na lekcji wychowawczej
realizuj program, ktory ma na celu zmierza do
propagowania zycia zgodnego z nauka
Patrona, a co za tym idzie do rozwoju
fundamentu moralnego dzieci dajgcego
oparcie w dalszym zyciu.



Jan Pawet Il w oczach dzieci




Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Z
ksigzkg przez swiat”.

Wychowankowie przedszkola uczg sie radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych,
radzenia sobie z trudnymi emocjami, wspolnie
szukajg i rozwigzujg problemy.



Realizacja innowacji pedagogicznej
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Programy unijne

Realizacja projektow unijnych Z matematyka
na Ty edukacja matemtyczno-przyrodnicza
fundamentem rozwoju rybnickich szkot
podstawowych



/ matematyka na Ty




Co odroznia nas jako szkote
promujgcyg zdrowie od innych
szkot, ktore nie podejmuja takich
dziatan?



W naszej szkole stara sie podejmowac dziatania
Zwigzane z edukacjg zdrowotng, ktora obejmuje
promowanie zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej, ksztattowanie nawykow higienicznych,

ekologicznych, wtasciwej postawy wobec
uzaleznien, bezpieczenstwo
w szkole i poza nig, rozwijanie potencjatu
uczniow, przygotowanie uczniow do radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, zachecanie do
dziatan na rzecz innych, wspotpraca ze
srodowiskiem lokalnym.



Innowacja pedagogiczna z
wychowania fizycznego Profilaktyka
wad postawy poprzez zabawe i
aktywnosc¢ ruchowa. ,,Gimnastyka
korekcyjna, jako element
ksztattowania postawy ciata.”



Istotg innowacji jest przeciwdziatanie
powstawaniu wad postawy, poprzez
odpowiednie gry i zabawy korekcyjne
stosowane w wychowaniu fizycznym
oraz zastosowanie pitek
rehabilitacyjnych podczas lekgji
nauczania zintegrowanego.



Innowacja




Rowerowy Maj to najwieksza kampania w
Polsce promujgca zdrowy tryb zycia i
zrownowazong mobilnos¢ wsrod dzieci
przedszkolnych, uczniéw szkot podstawowych
oraz grona nauczycielskiego. Rowerowy Maj,
poprzez zabawe potaczong z elementami
rywalizacji, popularyzuje rower jako srodek
transportu do szkoty, uczy dobrych i zdrowych
nawykow, ktore utrzymujg sie rowniez po
zakonczeniu kampanii.






Placéwka realizowata program
,Wzorowa tazienka”, ktora miata na celu
poprawe stanu higieny i czystosci
tazienek w polskich szkotach, a tym
samych dbatosc¢ o zdrowie
| ksztattowanie higienicznych postaw
u dzieci.






W roku szkolnym 2018/2019 zorganizowano
akcje ,Powiedz STOP Hatasowi”. Jej zadaniem
jest zmniejszenie hatasu podczas przerw i
realizujemy jg przez utworzone ciche kaciki na
korytarzach, zajecia czytelnicze w bibliotece
oraz aktywne przerwy na sali gimnastycznej.
W salach przedszkolnych umieszczono
hatasomierze, dzieki ktorym dzieci otrzymujg
informacje o poziomie gtosnosci w sali.



Aktywne przerwy




Aktywne przerwy




Zajecia w bibliotece podczas przerw




Zajecia w bibliotece podczas przerw










§\




Ciche kaciki
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Ciche kac




Hatasomierze
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Hatasomierze




Innym waznym projektem realizowanym
w szkole jest udziat w projekcie , Rybek
walczy ze smogiem”- celem byto
rozwijanie swiadomosci proekologicznej
u dzieci w wieku przedszkolhym,
reagowanie na niebezpieczenstwa
zagrazajgce zdrowiu i zyciu.



Iem

Rybek walczy ze smog




Rybek walczy ze smogiem




W naszej placowce zakupiono
rowniez oczyszczacze powietrza dla
przedszkolakow i mtodszych klas




Wprowadzenie dzienniczka samooceny
wsrod uczniow na wychowaniu
fizycznym ma na celu samokontrole
swojej aktywnosci fizycznej poza szkotg
oraz w wolnym czasie. Zacheca dzieci do
odnotowywania swoich zainteresowan
sportowych i dzielenia sie nimi na
lekcjach wychowania fizycznego z
nauczycielem i innymi dziec¢mi.
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Ogoblnopolski Program Edukacyjny
,Trzymaj forme"

Program wspotorganizowany jest przez Gtowny Inspektorat
Sanitarny oraz Polska Federacje Producentdw Zywnosci Zwigzek
Pracodawcow w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety,
aktywnosci fizycznej i zdrowia. Co roku w ramach programu
opracowywany jest szkolny projekt, np. ,,Przygoda wspaniata —
dbamy o nasze ciata”. W ramach projektu uczniowie miedzy innymi:
hodowali ziota oraz poznawali ich walory zdrowotne i sposoby
wykorzystania w codziennym jadtospisie, wykonywali plakaty na
temat szkodliwosci uzywek, uczyli sie odczytywac etykiety
produktow spozywczych, opracowywali tabele kalorycznosci
roznych produktéw, wykonali prezentacje multimedialne
propagujgce zdrowe odzywianie sie i aktywnosc fizyczng, wykonali
plakaty propagujgce spozywanie warzyw i owocow, opracowywali
zestawienia kalorycznosci réznych produktow, przygotowywali
piramidy zdrowia.



Trzymaj forme




Stworzenie wspolnie z uczniami piramidy
zdrowego zywienia, ktora znajduje sie
w stotowce szkolnej







Standard

Srednia
liczba
punktow

Problem priorytetowy

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura

I organizacja sprzyjajg uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w
zakresie promocji zdrowia oraz ich
skutecznosci i dtugofalowosci

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i
dobremu samopoczuciu uczniéow, nauczycieli i
innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow
uczniow

Szkota realizuje edukacje zdrowotng

i program profilaktyki dla uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz
dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym
zakresie

Warunki oraz organizacja nauki i pracy
sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty oraz wspotpracy z rodzicami

4,95

4,7

4,85

4,8

Za mata oferta dziatan na rzecz
promocji zdrowia dla
pracownikow szkoty.

Relacje miedzy pracownikami
niepedagogicznymi a
nauczycielami i uczniami

Uczniowie nie zawsze moga
proponowac tematy z zakresu
edukacji zdrowotnej oraz nie
sg do konca swiadomi potrzeb
wiedzy w tym zakresie

Zachowywanie porzadku i
dbanie o czystos¢ w szkole
przez uczniéw.



Standard pierwszy



Uwzglednienie Strukturadla Szkolenia, Planowaniei
promocji zdrowia w realizacji programu  systematyczne ewaluacjadziatan w
dokumentachoraz szkoty promujgcej informowaniei  zakresie promocji
pracy i zyciu szkoty zdrowie dostepnosc zdrowia

informacji na temat
koncepcji szkoty
promujacej zdrowie






I I

Realizacja edukacji ~ Aktywny udziat Dziataniadla  Edukacja zdrowotna

zdrowotnejzgodnie uczniow w procesie poprawy jakosci nauczycieli
z podstawa edukacji i skutecznosci i pracownikow
programoway zdrowotnej,  edukacji zdrowotnejniepedagogicznych
ksztatcenia wspotpraca
ogolnego z rodzicami i

spotfecznoscia
lokalng



Standard czwarty



3,8 | | |

Wybrane Czystosészkoty 3. Organizacja Wychowanie Zywieniew szkole
pomieszczeniai przerw fizyczne oraz
ich wyposazenie miedzylekcyjnych aktywnos¢
oraz organizacja fizyczna cztonkow
pracy spotecznosci

szkolnej






Podsumowanie

Co jest najwiekszym osiggnieciem (mocna
strong) szkoty?

Dobra atmosfer, mata szkota, z dala od
centrum miasta, dobra wspotpraca rodzicow
ze szkotq.



Podsumowanie

Jakie sg korzysci z przeprowadzenia
autoewaluac;ji?

Materiat do dalszej pracy, umozliwiajgcej
doskonalenie.



Podsumowanie

Jakie byty trudnosci zwigzane z
przeprowadzeniem autoewaluacji?

Obszerne zagadnienie do opracowania, mata
iloS¢ chetnych os6b do wspotpracy.



Konkurs taneczny




