Zakres wiedzy i umiejetnosci oraz wykaz literatury
Wojewodzkiego Konkursu Przedmiotowego z Fizyki
w roku szkolnym 2025/2026

I. Zakres umiejetnoSci

Umiejetnosci wymagane od uczestnikow Konkursu Przedmiotowego z Fizyki opisane sg w
podstawach programowych dla przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowe;.

1. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ pojeciami fizycznymi do opisu 1 wyjasniania zjawisk fizycznych.

2. Umiejetnos¢ wyodrebniania zjawiska z kontekstu, nazywania go oraz wskazania czynnikéw
istotnych i nieistotnych dla jego przebiegu.

3. Umiejetnos¢ projektowania do§wiadczen z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz
przewidywania obserwacji, a takze wyciaggania wnioskoOw na podstawie danych pomiarowych 1
obserwacji.

4. Umiejetnos¢ dokonywania odczytu z przyrzadow pomiarowych, wyznaczania $redniej z kilku
pomiaréw jako koncowego wyniku pomiaru powtarzalnego, postugiwania si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej

5. Umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow z wykorzystaniem praw, poje¢ oraz zalezno$ci
fizycznych.

6. Umiejetnos¢ analizowania i przetwarzania danych zawartych w tekscie lub zapisanych w formie
tabeli, wykresu, diagramu, schematu.

7. Umiejetnos¢ dokonywania obliczen z wykorzystaniem kalkulatora, zapisu wyniku zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub z danych, przeksztalcania wzordéw oraz zastosowania wzorow na pole powierzchni i
objetos¢ figur geometrycznych (trojkat, koto, prostokat, prostopadtoscian, kula, walec).

8. Umiejetnos¢ odrozniania wielkosci fizycznych wektorowych od skalarnych.

9. Umiejetno$¢ zamiany jednostek, przeliczania wielokrotnosci i podwielokrotnosci, stosowania
zwigzkow jednostek pochodnych SI z jednostkami podstawowymi.

10. Umiejetno$¢ sporzadzania wykresow, dopasowywania krzywych do punktow pomiarowych,
rozpoznawania zaleznos$ci rosngcej lub malejacej, a takze proporcjonalnosci prostej na podstawie
tabeli lub wykresu.

II. Zakres tresci.

Zakres tresci Konkursu Przedmiotowego z Fizyki jest zgodny z treSciami podstaw programowych
dla przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowe;.



Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie pojec¢ 1 wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajgcej rzeczywistosci.

II. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

II1. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub do§wiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zrodtowych, w

tym tekstow popularnonaukowych i zrodet internetowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe
I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykreséw, rysunkow schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je

w réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do§wiadczenia na podstawie ich opisow;
4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyr6znia kluczowe kroki 1 sposob
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

5) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka, oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych;
7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega);
8) rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na podstawie wykresu;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw

1 doswiadczen.

II. Ruch i sity. Uczen:

1) opisuje 1 wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2) wyrodznia pojecia tor i droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4) postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartos¢

1 przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg 1 czasem, w ktérym
zostata przebyta;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata;

6) wyznacza wartos¢ predkosci 1 droge z wykresow zaleznosci predkosci 1 drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie
podanych informacji;



7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym warto$¢ predkosci rosnie

w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢, a ruchem jednostajnie

opoznionym — ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg wartos$¢;

8) postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdznionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia wraz

z jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem,

w ktorym ta zmiana nastgpita (Av = a - At);

9) wyznacza zmiang predkosci 1 przyspieszenie z wykresoOw zaleznos$ci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdznionego);

10) stosuje pojecie sity jako wielko$ci opisujacej oddziatywanie na ciato, uwzglednia
wektorowy charakter sity — wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity oraz cialo,

do ktorego przytozona jest sita; postuguje si¢ jednostka sity;

11) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity:
cigzkosci, nacisku, sprezystosci, oporow ruchu);

12) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity,
ktore si¢ rownowaza;

13) opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasada dynamiki;

14) analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

15) postuguje si¢ pojeciem masy i wyjasnia jej zwiazek z bezwladnoscig ciata; analizuje
zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek
migdzy sita wypadkowa 1 masg a przyspieszeniem;

16) opisuje spadek swobodny (bez oporéw ruchu) jako przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego pod wptywem sity grawitacji, z przyspieszeniem niezaleznym od masy
ciala;

17) postuguje sie pojeciem sity cigzkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg cigzkosci,
masa 1 przyspieszeniem grawitacyjnym;

[II. Energia. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek pracy z sila 1 droga, na jakiej zostala wykonana;

2) postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy
z praca i czasem, w ktorym zostata wykonana;

3) postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalne;
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

4) wyznacza zmiang¢ energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciala o réwnej temperaturze pozostaja
W stanie rownowagi termicznej;

2) postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina); przelicza temperatur¢ w skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

3) wskazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢ wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad nim



prace lub przekazujac energi¢ w postaci ciepta;

4) analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energia kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czgsteczek;

5) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o r6znym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;

6) opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji;

7) rozrdznia i nazywa zmiany standw skupienia (zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania,
skraplania, sublimacji i resublimacji); analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako procesy,
w ktorych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

V. Wiasciwos$ci materii. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje roznice gestosci
substancji w r6znych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy 1 gazow;

2) stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia;

3) postuguje si¢ pojeciem sity parcia oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek migdzy silg parcia a ci$nieniem;

4) postuguje si¢ pojeciem cisnienia atmosferycznego;

5) postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwigkszenie ci$nienia zewngtrznego
powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w calej objetosci cieczy lub gazu;

6) stosuje do obliczen zwiazek migdzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia;

7) analizuje sity dzialajace na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa; analizuje warunek ptywania ciat;

8) wymienia przyktady manifestowania si¢ sit oddziatywania miedzyczasteczkowego w
roznych sytuacjach, w tym napigcie powierzchniowe 1 formowanie si¢ kropel.

I1l.  Zasady organizacji konkursu:

1. Pierwszy, drugi i trzeci stopien konkursu bedzie przeprowadzone w formie pisemne;j.
2. Podczas pracy z arkuszem konkursowym uczen moze korzysta¢ z kalkulatora, linijki, ekierki i
cyrkla.
3. Uczestnicy konkursu rozwigzania zadan zapisuja wylacznie dlugopisem z niebieskim tuszem
niescieralnym. Zabrania si¢ uzywania dlugopisu z czarnym tuszem, oldéwkow 1 korektorow.
4. Nalezy zadbac o czytelno$¢ 1 poprawnos$¢ graficzng zapisu odpowiedzi.
5. Do sali, w ktorej odbywaja sie eliminacje konkursowe, uczen oraz cztonkowie komisji nie moga
wnosi¢ zadnych urzadzen telekomunikacyjnych i informatycznych. Telefony komoérkowe oraz inne
urzadzenia elektroniczne nalezy pozostawi¢ poza salg.
6. Uczestnicy konkursu moga wnies$¢ do sali, w ktorej odbywa si¢ konkurs, wytacznie matg butelke
wody.
7. Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Fizyki dla uczniow szkot podstawowych zostanie
przeprowadzony w nast¢pujacych terminach:

1) pierwszy stopien — 16 pazdziernika 2025 r.



2) drugi stopien —14 listopada 2025 r.
3) trzeci stopien — 28 stycznia 2026 r.
8. Proponowana literatura:

a) Podreczniki z fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone przez MEN do uzytku
szkolnego, uwzgledniajace podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego w szkole
podstawowej.
b) Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., Kuzniak E., Nowotny-Ro6zanska M.,
Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej, Nowa Era, Warszawa 2017.
c) Subieta R., Fizyka. Zbior zadan. Klasy 7-8. Szkota Podstawowa, WSIiP, Warszawa 2018.
d) Kwiatek W., Wronski 1., Zbior zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-8. Szkota
podstawowa, WSIP, Warszawa 2017.
e) Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbior zadan dla klasy 7, WSiP, Warszawa 2017.
f) Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbior zadan dla klasy 8, WSiP, Warszawa 2018.



